
МИНИСТЕРСТВО ЗДРАВООХРАНЕНИЯ РЕСПУБЛИКИ КОМИ

КОМИ РЕСПУБЛИКАСА ЙŐЗЛЫСЬ ДЗОНЬВИДЗАЛУН
ВИДЗАН МИНИСТЕРСТВО

П   Р   И   К   А   З 
от_________________                                                            №___________

Об утверждении Плана мероприятий по обеспечению инфекционной
безопасности, профилактики внутрибольничной передачи ВИЧ –

инфекции, а также профилактики профессионального заражения ВИЧ –
инфекцией в Республике Коми на период до 2030 года 

В  рамках  реализации  на  территории  Республики  Коми
Государственной  стратегии  противодействия  распространению  ВИЧ  –
инфекции в Российской Федерации на период до 2030 года, утверждённой
распоряжением Правительства Российской Федерации от 21 декабря 2020 г.
№  3468-р,  постановления  Главного  Государственного  санитарного  врача
Российской  Федерации  от  28  января  2021  г.  №  4  «Об  утверждении
санитарных  правил  и  норм  СанПиН  3.3686-21  «Санитарно  -
эпидемиологические требования по профилактике инфекционных болезней»,
«Плана первоочередных мероприятий по противодействию распространения
ВИЧ  –  инфекции  и  поэтапному  расширению  охвата  антиретровирусной
терапией  больных  ВИЧ  –  инфекцией  в  Республике  Коми  в  2023  году»,
утверждённого заместителем председателя Правительства Республики Коми
и согласованного главным внештатным специалистом по ВИЧ – инфекции
Минздрава России 01 марта 2023 г., приказываю: 

1. Утвердить:
1.1. План мероприятий по обеспечению инфекционной безопасности,

профилактики  внутрибольничной  передачи  ВИЧ  –  инфекции,  а  также
профилактики  профессионального  заражения  ВИЧ  –  инфекцией  в
Республике  Коми  на  период  до  2030  года  (далее  –  План)  согласно
приложению № 1 к данному приказу. 

1.2. Порядок формирования неснижаемого запаса антиретровирусных
препаратов для проведения постконтактной профилактики ВИЧ – инфекции
медицинским работникам Республики Коми согласно приложению № 2.

1.3. Положение  о  передаче  медицинским организациям Республики
Коми  антиретровирусных  препаратов  для  проведения  постконтактной
профилактики  ВИЧ  –  инфекции  медицинским  работникам  согласно
приложению № 3.  



1.4. Утвердить Перечень медицинских организаций Республики Коми
согласно приложению № 4. 

2. Уполномочить  ГБУЗ  РК  «Центр  СПИД»  формировать
неснижаемый  запас  антиретровирусных  препаратов  для  проведения
постконтактной профилактики ВИЧ – инфекции медицинским работникам
Республики Коми.  

3. Главным врачам медицинских организаций Республики Коми:
3.1. Обеспечить выполнение Плана.
3.2. Ежегодно,  в срок до 20 января года,  следующего за отчётным,

предоставлять в ГБУЗ РК «Центр СПИД» отчёт о выполнении Плана.
4. Главному  врачу  ГБУЗ  РК  «Центр  СПИД»  обеспечить

предоставление  сводной  информации  до  01  февраля  года,  следующего  за
отчётным, в Министерство здравоохранения Республики Коми.

5. Контроль  за  исполнением  приказа  возложить  на  заместителя
министра,  курирующего  вопросы  организации  медицинской  помощи
взрослому населению.

И.о. министра                            Т.В. Марунич

Исп. Жиглова Е.Н.



                                  УТВЕРЖДЁН 
                                                  приказом Министерства 

                                      здравоохранения 
                                        Республики Коми 

                                                              от _______________№ ______ 
                                 (приложение № 1)

План мероприятий по обеспечению инфекционной безопасности,
профилактики внутрибольничной передачи ВИЧ – инфекции, а также

профилактики профессионального заражения ВИЧ – инфекцией в
Республике Коми на период до 2030 года 

I. Общие положения

Основной целью Плана является реализация комплекса эффективных
мероприятий  по  обеспечению  мер  инфекционной  безопасности  в  целях
предупреждения распространения ВИЧ - инфекции. 

Выполнение мероприятий Плана позволит обеспечить профилактику
внутрибольничной передачи ВИЧ – инфекции, а также профессионального
заражения медицинских работников ВИЧ – инфекцией. 

II.  Организация инфекционной безопасности

Проблема заражения ВИЧ – инфекцией медицинских работников при
выполнении профессиональных обязанностей остаётся актуальной. 

Профилактические  мероприятия  проводятся  из  положения,  что
каждый  пациент  расценивается  как  потенциальный  источник  ВИЧ  –
инфекции.  

В  целях  совершенствования  мероприятий  по  обеспечению
инфекционной  безопасности,  профилактике  внутрибольничной  передачи
ВИЧ  –  инфекции,  профилактике  профессионального  заражения  ВИЧ  –
инфекцией в каждой медицинской организации (далее – МО) должны быть
запланированы и реализованы следующие мероприятия:

№
п/п

Мероприятие Сроки выполнения

1. Подготовка и актуализация распорядительных 
документов по обеспечению эпидемиологической 
безопасности в МО с учётом требований СанПиН 
3.3686-21 «Санитарно – эпидемиологические 
требования по профилактике инфекционных болезней» 
https://sudact.ru/law/postanovlenie-glavnogo-gosudarstvennogo-
sanitarnogo-vracha-rf-ot_1377/sanpin-3.3686-21/

1 квартал ежегодно

2. Актуализация  нормативных  документов  по  вопросам
организации  мероприятий  в  МО  при  возникновении
аварийных  ситуаций  (далее  –  АС),  в  том  числе
разработка (корректировка) алгоритма действий при АС

1  квартал  2024г.,
далее  –  при
необходимости



в МО
3. Определение  и  корректировка  списка  лиц,

ответственных  за  организацию  мероприятий  по
обеспечению  эпидемиологической  безопасности  и
профилактики  внутрибольничной  передачи  ВИЧ  -
инфекции

1 квартал ежегодно

4. Принятие мер по соблюдению противоэпидемического
режима  в  МО  в  соответствии  с  установленными
требованиями СанПиН 3.3686-21

постоянно

5. Создание  условий  для  соблюдения  установленных
требований  к  дезинфекции,  предстерилизационной
очистке,  стерилизации  ИМН,  а  также  к  сбору,
обеззараживанию,  временному  хранению  и
транспортировке медицинских отходов,  образующихся
в МО

постоянно

6. Разработка стандартных операционных процедур (СОП)
инвазивных  манипуляций  в  соответствии  с
клиническими  рекомендациями/протоколами/
стандартами и разработка чек – листов по проверке их
исполнения

1 квартал 2024 г. с
последующей
ежегодной
корректировкой
(при
необходимости)

7. Организация  проведения  обязательных  медицинских
осмотров  работников  МО  в  соответствии  с  приказом
Министерства здравоохранения РФ от 28.01.2021 г. №
29н  «Об  утверждении  Порядка   проведения
обязательных,  предварительных  и  периодических
медицинских  осмотров  работников,  предусмотренных
ч.2 ст.213 Трудового Кодекса РФ, перечня медицинских
противопоказаний к осуществлению работ с вредными
и  (или)  опасными  производственными  факторами,  а
также  работам,  при  выполнении  которых  проводятся
обязательные  предварительные  и  периодические
медицинские  осмотры»  (медицинские  осмотры
некоторых категорий работников регулируются ст. 220
с 01.03.2022 г.)

ежегодно

8. Принятие  на  работу  специалистов  по  результатам
предварительного  медицинского  осмотра  в
установленном порядке

при  приёме  на
работу

9. Обеспечение  персонала  средствами  индивидуальной
защиты  в  необходимом  количестве  (очки,  перчатки,
маски, защитная одежда) в соответствии с расчетными
потребностями

постоянно

10. Оснащение необходимым медицинским и санитарно –
техническим  оборудованием,  одноразовым
инструментарием,  расходными  материалами,
эндоскопическим  оборудованием,  средствами
дезинфекции,  стерилизации  в  соответствии  с
нормативными документами

постоянно

11. Использование  в  работе  МО  аппаратных  способов
обеззараживания медицинских отходов

начало  реализации
1квартал 2024 года,
окончание  -  к
декабрю 2030 г.



12. Использование  многоразовых  ИМН  с  соблюдением
условий  безопасной  эксплуатации  (глюкометры,
автоматические шприц – ручки, портативные экспресс –
анализаторы и пр.)

постоянно

13. Организация  непрерывного  обучения  медицинского
персонала  с  проведением  тренировочных  занятий  по
отработке  алгоритма  действий  персонала  при  АС  в
рабочее дневное и ночное время суток, в выходные дни

постоянно

14. Создание и обеспечение ведения системы регистрации
и учёта профессиональных АС

1  квартал  2024  г.,
далее  -  по  мере
регистрации АС

15. Создание и поддержание неснижаемого запаса экспресс
-  тестов  на  антитела  к  ВИЧ  (не  менее  чем  на  5
исследований)

постоянно

16. Обеспечение  доступа  пациентов  и  медицинского
персонала  к  информационным  материалам  по
профилактике ВИЧ - инфекции

постоянно

17. Предоставление  информации  в  ГБУЗ  РК  «Центр
СПИД»  по  каждому  случаю  АС  в  виде  «Акта  о
медицинской аварии в учреждении» (приложение № 15
к СанПиН 3.3686-21
 https://sudact.ru/law/postanovlenie-glavnogo-
gosudarstvennogo-sanitarnogo-vracha-rf-ot_1377/sanpin-
3.3686-21/prilozhenie-15/ )

при каждом случае
регистрации  АС  в
течение  недели
после АС

18. Направление  образца  крови  человека,  являющегося
потенциальным источником заражения, и контактного*
лица  для  стандартного  тестирования  на  ВИЧ  в
диагностических тестах

после  каждого
случая регистрации
АС

19. Проведение  комплекса  профилактических  и
противоэпидемических  мероприятий  в  случае
подозрения  на  заражение  ВИЧ  –  инфекцией  при
оказании медицинской помощи

при каждом случае
подозрения  на
заражение

20. Укомплектование  укладки  экстренной  профилактики
ВИЧ  -  инфекции   с  учётом  своевременной  замены
использованных  материалов  или  истечении  сроков
годности

по  мере
необходимости

*Контактное лицо при ВИЧ – инфекции: медицинские работники в
случае возникновения риска инфицирования ВИЧ – при оказании помощи
лицам  с  ВИЧ/СПИДом,  имевшие  возможность  инфицироваться  исходя  из
известных механизмов,  путей и факторов передачи  возбудителя  инфекции
(Клинические  рекомендации  «ВИЧ  –  инфекция  у  взрослых»  2020  год
https://cr.minzdrav.gov.ru/recomend/79_1)

В целях профилактики заражения контактных ВИЧ – инфекцией при
исполнении  профессиональных  обязанностей  проводится  комплекс
мероприятий: 
№
п/п

Мероприятия

1. Оказание помощи:
1.1. В случае порезов
и уколов

Немедленно снять перчатки, вымыть руки с мылом
под  проточной  водой,  обработать  руки  70%
спиртом,  смазать  ранку  5% спиртовым  раствором

https://cr.minzdrav.gov.ru/recomend/79_1
https://sudact.ru/law/postanovlenie-glavnogo-gosudarstvennogo-sanitarnogo-vracha-rf-ot_1377/sanpin-3.3686-21/prilozhenie-15/
https://sudact.ru/law/postanovlenie-glavnogo-gosudarstvennogo-sanitarnogo-vracha-rf-ot_1377/sanpin-3.3686-21/prilozhenie-15/
https://sudact.ru/law/postanovlenie-glavnogo-gosudarstvennogo-sanitarnogo-vracha-rf-ot_1377/sanpin-3.3686-21/prilozhenie-15/


1.2.  При  попадании
крови  или  других
биологических
жидкостей на кожные
покровы

1.3.  При  попадании
крови  или  других
биологических
жидкостей  на
слизистую  глаз,  носа
или рта

1.4.  При  попадании
крови  или  других
биологических
жидкостей  на  халат,
одежду

йода
Место попадания крови или других биологических 
жидкостей обработать 70% спиртом, обмыть водой 
с мылом, повторно обработать 70% спиртом

Ротовую полость, слизистую носа и глаз обильно 
промыть водой (не тереть)

Снять одежду и погрузить в дезинфицирующий 
раствор  или в бикс (бак) для автоклавирования

2. Обследование на ВИЧ
и  вирусные  гепатиты
В  и  С  лица,  которое
может  быть
потенциальным
источником
заражения,  и
контактного лица

Провести  экспресс  –  тестирование  на  антитела  к
ВИЧ сразу после АС

Направить  образцы  крови  для  стандартного
тестирования  на  ВИЧ  в  диагностических  тестах,
выявляющих антитела к ВИЧ 1,2 и антиген р24 в
ГБУЗ  РК  «Центр  СПИД» (МО г.  Сыктывкара),  в
лабораторию МО (МО районов Республики Коми)

Женщинам провести тест на беременность
3. Регистрация  случая

АС
Незамедлительно  сообщить  о  случае  АС
руководителю подразделения, его заместителю или
вышестоящему руководителю

Внести  информацию  в  «Журнал  учета  АС  при
проведении  медицинских  манипуляций»
(приложение № 14 к СанПиН 3.3686-21)

Провести эпидемиологическое расследование АС с
целью уточнения причины АС, установления связи
причины  АС  с  исполнением  медработником
профессиональных обязанностей

Оформить  «Акт  о  медицинской  аварии  в
учреждении» (приложение № 15 к СанПиН 3.3686-
21 https://sudact.ru/law/postanovlenie-glavnogo-
gosudarstvennogo-sanitarnogo-vracha-rf-ot_1377/
sanpin-3.3686-21/prilozhenie-15/) в 3 экземплярах (1
для  МО,  1  для  пострадавшего,  1  для  ГБУЗ  РК
«Центр СПИД» (МО г.  Сыктывкара)) или врача –
инфекциониста или доверенного лица (МО районов
Республики Коми)

Направить  пострадавшего  в  ГБУЗ  РК  «Центр
СПИД»  (МО  г.  Сыктывкара),  к  врачу  –

https://sudact.ru/law/postanovlenie-glavnogo-gosudarstvennogo-sanitarnogo-vracha-rf-ot_1377/sanpin-3.3686-21/prilozhenie-15/
https://sudact.ru/law/postanovlenie-glavnogo-gosudarstvennogo-sanitarnogo-vracha-rf-ot_1377/sanpin-3.3686-21/prilozhenie-15/
https://sudact.ru/law/postanovlenie-glavnogo-gosudarstvennogo-sanitarnogo-vracha-rf-ot_1377/sanpin-3.3686-21/prilozhenie-15/


инфекционисту  или  доверенному  лицу  (МО
районов  Республики  Коми)  для  организации
диспансерного  наблюдения  и  назначения
антиретровирусной  терапии  (далее  –  АРТ)  (при
необходимости)

4. Проведение
постконтактной
профилактики  (далее
- ПКП) контактным

МО  обеспечить  круглосуточный  доступ
медицинских работников к АРВП при АС

Приём АРТ с целью ПКП начать в течение 2 часов
после АС, но не позднее 72 часов

Провести 28 – дневный курс ПКП.

Режим ПКП должен состоять из 3 препаратов
5. Рекомендуемые

схемы ПКП
В соответствии с Клиническими рекомендациями 
«ВИЧ – инфекция у взрослых» 2020 год 
https://cr.minzdrav.gov.ru/schema/79_1  
рекомендуется назначить один из режимов ПКП:

режим 1: тенофовир (0,3*1/сут) + ламивудин 
(0,15*2/сут) +долутегравир  (0,05*1/сут)

или

режим 2: тенофовир (03*1/сут) + эмтрицитабин 
(0,2*1/сут) +долутегравир  (0,05*1/сут).

_______________

                                 УТВЕРЖДЁН 

https://cr.minzdrav.gov.ru/schema/79_1


                                                  приказом Министерства 
                                      здравоохранения 

                                        Республики Коми 
                                                              от  ___________№_______ 

                                 (приложение № 2)

Порядок формирования неснижаемого запаса антиретровирусных
препаратов для проведения постконтактной профилактики ВИЧ –

инфекции медицинским работникам Республики Коми

ГБУЗ РК «Центр СПИД», как МО, уполномоченная Министерством
здравоохранения Республики Коми формировать неснижаемый запас АРВП
для проведения ПКП ВИЧ – инфекции медицинским работникам Республики
Коми, осуществляет:

1. Анализ АС, произошедших в Республики Коми за последние три
года,  на  основании  «Актов  о  медицинской  аварии  в  учреждении»,
представленных в ГБУЗ РК «Центр СПИД» и информации об АС в МО Республики
Коми  на  основании  информации,  поступившей  от  врачей  –
инфекционистов/уполномоченных/ доверенных врачей МО.

2. Расчет  годовой  потребности  в  АРВП  (количественный)  для
обеспечения  ПКП  ВИЧ  –  инфекции  медицинским  работникам   при
исполнении  ими  профессиональных  обязанностей  на  основании  режимов
ПКП,  отраженных  в  Клинических  рекомендациях  «ВИЧ  –  инфекция  у
взрослых».

3. Подготовку  финансового  обоснования  потребности  в  АРВП  в
Министерство  здравоохранения  Республики  Коми  для  централизованного
закупа АРВП.

4. При необходимости подготовку дополнительной заявки на АРВП
с финансовым обоснованием.

__________________

                                  УТВЕРЖДEНО 



                                                  приказом Министерства 
                                      здравоохранения 

                                        Республики Коми 
                                                              от ____________№_____ 

                                 (приложение № 3)

Положение о порядке передачи ГБУЗ РК «Центр СПИД» медицинским
организациям антиретровирусных препаратов для проведения
постконтактной профилактики ВИЧ – инфекции медицинским

работникам

1. Общие положения.
1.1. Настоящее  Положение  устанавливает  порядок  и  условия

безвозмездной передачи АРВП иным МО  с целью организации проведения
ПКП ВИЧ – инфекции медицинским работникам.

2. Порядок организации передачи АРВП.
2.1.  После  заключения  между  ГБУЗ  РК  «Центр  СПИД»  и

Поставщиком  государственного  контракта  на  поставку  АРВП  для
проведения ПКП ВИЧ – инфекции медицинским работникам и поступления
АРВП на склад ГУП РК «Государственные аптеки Республики Коми» (далее
– ГУП РК «ГАРК»), как уполномоченной организации на приемку, хранение
и  распределение  АРВП,  по  разнарядке  ГБУЗ  РК  «Центр  СПИД»   АРВП
распределяются в МО.

2.2. АРВП передаются на баланс МО.
2.3.  В  МО  определяются  ответственное  лицо   за  хранение  переданных

АРВП.

_____________



УТВЕРЖДЁН 
                                                  приказом Министерства 

                                      здравоохранения 
                                        Республики Коми 

                                                              от ______________№_____ 
                                 (приложение № 4)

Перечень медицинский организаций Республики Коми

№
п/
п

Наименование медицинских организаций, на
баланс которых передаются АРВП для ПКП

Прикрепленные
муниципальные образования

Республики Коми
1. ГБУЗ РК «Центр СПИД» МОГО «Сыктывкар»
2. ГБУЗ РК «ВБСМП» МОГО «Воркута»
3. ГБУЗ РК «Интинская ЦГБ» МОГО «Инта»
4. ГБУЗ РК «Ухтинская городская больница 

№1»
МОГО «Ухта»

5. ГБУЗ РК «Печорская ЦРБ» МОМР «Печорский»
6. ГБУЗ РК «Вуктыльская ЦРБ» МОГО «Вуктыльский»
7. ГБУЗ РК «Ижемская ЦРБ» МОМР «Ижемский»
8. ГБУЗ РК «Койгородская ЦРБ» МОМР «Койгородский»
9. ГБУЗ РК «Корткеросская ЦРБ» МОМР «Корткеросский»
10. ГБУЗ РК «Княжпогостская ЦРБ» МОМР «Княжпогостский»
11. ГБУЗ РК «Прилузская ЦРБ» МОМР «Прилузский»
12. ГБУЗ РК «Сосногорская ЦРБ» МОМР «Сосногорский»
13. ГБУЗ РК «Сыктывдинская ЦРБ» МОМР «Сыктывдинский»
14. ГБУЗ РК «Сысольская ЦРБ» МОМР «Сысольский»
15. ГБУЗ РК «Троицко-Печорская ЦРБ» МОМР «Троицко-Печорский»
16. ГБУЗ РК «Усть-Вымская ЦРБ» МОМР «Усть-Вымский»
17. ГБУЗ РК «Удорская ЦРБ» МОМР «Удорский»
18. ГБУЗ РК «Усть-Куломская ЦРБ» МОМР «Усть-Куломский»
19. ГБУЗ РК «Усинская ЦРБ» МОГО «Усинский»
20. ГБУЗ РК «Усть-Цилемская ЦРБ» МОМР «Усть-Цилемский»

______________
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